IHOAITIZTIKOX XYAAOI'OX OYMAINAX

OYMAINA ®OYPNOQN KOPXEQN 05 MAIOY 2023
Ovpava Tk 83400

Email: psthimenas@hotmail.com

INPOKHPYZH

5 Kolvppnrikod Iepindov
«0 I'bpog ™ Ovpavacy

O TIoMtoTiKOG XVAAOYOS OUvpowveg ce ocvvepyocio pe tov Afpo
Dovpvov Koposdv npoknpiccovv tov 5° Kolvppnrtiké Iepinrov «O
I'bpog ™ Ovparvacy.

TOHNOX & HMEPOMHNIA AIEEAT'QI'HY

O Ilepimiovg mov avhker oty kotnyopic OWS 1.1.2. «Mapabovia
Koldupnon», 0Oo owlaybei ot 0Odracca tov ApyummeAdyovg TtV
dovpvav, otmv vnoo Ovuowva tov Anuov dPovpveov Kopcewv, 10
Yappato 2 XemrepPpiov 2023.

APIEH AOAHTON & YYNOAQN

H apién tov abintov kot tov cuvoddv Bo TpayUotomoleitol oToug
dovpvovg v ITéumn 31/08-2023 7 v Iapackevn 01-09-2023, 6mov
Oa Tovg TapaAAUPAVEL EKTPOCMOTOC TMV S10PYUVOT®V Kol Bo Toug 0o yel
oT0 OMUATIO TOVG TTPOC TOKTOTOINOT).

To PBpadv ¢ Ilopackevng OBa yivet ocvvdvinon oty aibovoa
oLVVEdPLIcE®MY TOV Anuapyeiov 6mov ot dopyovmtég o Kalmoopicovv
TOVG AOANTEC KOl TOVG GLVOBOVE Kot B 6000V AVOAVTIKEC TANPOPOPIES
Kot 00nyieg yio tov KoAvupntko Iepimhov. Xtig 20:00 mapéyeton deimvo
v aOANTEC, GLVOOOVG KOl EMIGKEMTES.

EKKINHXH

Tnv nuépa tov drdmiov Ba mapéyeton Tpwvd e aBANTEC, GLVOOOVE Kot
emokéntec. To onueio cvykévipmong yia v ekkivnon tov mepimiov Ha
etvar to Mpdvt g @vpovog otig 7:307m.1, dmov abintég kot cuvodoi Oa
TOKTOTOL0VVTAL GTO OKAPT GLVOOELNG.

H exxivnon Ba 600¢i otig 08:00.

O dpeg mBavov va, TpomomonBovv AOY® acTafUNT®V TOpaydvVI®V.



AT'ONAY

H dwdpopn mov Ba akoAovdnBel eivarl o yupog Tov viiooh ¢ Ovpovag
ko M andotaon eivar 17yAp. Tov kéBe abAnT B GUVOdEVEL GLVOBEVLTIKO
okdpog. To onueio agetnpiog Kol TEPUATIGHOD &ival TO AUAVL TNG
Ovuawvag. H Anén tov mepimiov Ba dobet pe v dvomn tov niiov.

2T0V TEPLATIGUO Ba VTApYoVY VEPA, YVUOL, OVOYVKTIKE, 1GOTOVIKE TOTA
KOl GVOK Y100 TOVG KOALUPNTEG.

Y MEPITTOON KOKOKOPIOG 00 vTapyovv eVOALUKTIKES OLOOPONES
OTNV VMVEUN TAEVPE TOV V|60V, AvVAAOYO pE TV KaTEVOLVON TOV
OVERV.

H dwpyovotpro apyn £(el 10 OIKUIONO VO OKUPOOEL TOV AYOVU
AOY® vAEPPOMKE KOKOV KOPIKOV GVVONKOV Yo TV 06QJAE10 TOV
aOANTOV.

Katd v dudpkela tov ayava ot dopyovmtég o dabécovy oKapog yio
TOUG EMOKENTEG, TOLG EMGNUOVS KOU TOVUG ONUOCLOYPAQPOLS Yot va.
TOPAKOAOVONCOLV LEPOC TOV YDV

H mapaxorovOnon e teretg Evapéng Kat ANENG KaBDE Ko TOV aydva
etvan elevBepn Kot dmpedv Yoo OAOVC.

AITONOMEX

Metd v oAoxAnpwon tov mepindov, o akorlovdncel tedetr) ANENG otV
TAOTEIOL TOV VIIGLOV UE OITOVOUEG OVOUVIOTIKAOV KUTEAMV KOl LETAAAI®V
KOl OTY] GLVEXELD TOPAOOGLOKO YAEVTL Yoo KoAvuPNTéS, cLuvodohg Kot
EMOKENTEG,.

Qpa évapéng teretng ANéEng: 20:00p. 1

YI'EIONOMIKH KAAYYH - AXOPAAEIA

210V aydva Bo LIapyEl 10TPIK VRTOGTAPIEN, VALOYOCMOOTNG Kol
ToYOTA0O GKAPOG EMOTTEING TOV OLYDVOL.

Eniong Ba vapyel eBehovtikn opdoa d1cmong o€ aveEAPTNTO TaOTA0O
GKAPOG.

Ye kKaOg mepinTton 0AoL 01 AY®OVICONEVOL GUUUETEYOVY NE OLKY] TOVG
€V0UVI], KATL TOV OTOOEIKVOETUL UE EVLTTOYPOPN VAEVOLVY] d1Awon
7OV KOTUOETOUY GTOVGS OLOPYUVAOTES,.

O1 ooppetéypovreg opeilovv va vrofAnBovv og wtpikn e€étaon apy
TOV OYDVO KOl VO TPOCKONIGOUY TNV TPkl Pefaimon kaig vysiog
K0l OUVOTOTNTUS GUUNETOYNG.



KANONIXMOI

Ot xohopuPntéc Ko KOAVUPNTPIEC UTOPOVV VO OLYOVIGTOVV LLE YOOALKLA 1)
pudoko KoAvuPnone kot pe payld eykekpipuévo Omme avtd mpoPAémeTon
and t FINA kot apopd T0 Open Water.

Agv emupémovtor dAAOV €100V¢ TAELOTIKE — KOALUPNTIKA BonOruato
(cavideg, méoha, yepdxia, k.T.A.). Ilpwv v exkivinon ot aBintég/tpieg
&xovv 1o Okaimpa vo aAelpfodv pe Addt, avinioxo, PaleAivn, ypdco
Kol LE oTONmoTE AALO ETBLOVY.

Katd ™ didpkelo 1ov aydva t0. GLVOOELTIKA GKAPT O1TNPOLY TOPEiQ
TOPAAANAN pe TOLG KOALUPNTEG KOl SUVATOL VO GTOUOTOVV Yo
Tpopodoacia dtav {ntnoei.

Agv emrpémetal yio Kavévo AOY0 KOALUPNTAG VO OKOLUMNAGEL TO
oVVodELTIKO OKAPOoS. E@’ dcov vmomécel avtd oty ovtiinymn Ttov
dopyaveaTdv 0 AAutdpyng £xel To dikaiouo aKOP®oNE ToL KOAVUPNTY.

KOXTOX XYMMETOXHX

- To k66T0g GLUUETOYNG Yo KAOE a@inT) otov [ Dpo e Ovuarvog ivon
150€ (meprropPdvel TNV GUUUETOYN, TOPOYN] CUVOOEVTIKOD GKAPOLG HE
KuPBepvnrn, dwavvktépevon Iéumtn, [Hopackeun kot XapPato Ppddv ot
dikhvo dmpdtio, decimvo Iléumtm, IMopackevr) ko XdfPato Ppaov,
TPOWO TNV MUEPO TOL AYOVO, EVEPYEINKA TCEA, VYPE AmMOKATACTACNC,
QPOVTA, ATEPIOPIGTO VEPA KO 1GOTOVIKA TOTA KOTA TNV O8pKE TOL
ayova, ovapvnotikd T shirt, xobmdg kot dwpedv UeTaQOpES amd
dovpvovg Tpog Odpova Kot 1o avtifeTo).

- To k66T0G CLUUETOYNG Yo KABE 6VV0O0 GToV [ Dpo e Oduaivas ivan
100€ (meprhapuPdvel tnv coppetoyn, owavoktépevon Iéuntn, Iapackeun
Kol ZaPPoato Ppadv oe dikAvo dwpartio, deinvo Téumtn, [Mapackevn kot
Yappoto Ppdov, Tpovd ™V NUEPA TOV AYDOVA, OTEPLOPIOTO VEPH KOl
OVOYVKTIKA KOTA TV SpKELRL TOV oydvol, avouvnotikd T shirt, kaOac
Ko dmpedv petapopés amd Povpvovg mpog Oduaiva kat to avtifero).

- To K66TOC GLUUETOYNG YO EMOKENTES GTOV TMEpimAov ¢ [ Dpo ¢
Ovuovog givon 150 € (meprhopPaverl 2 dovukTePeLoES o€ OIKAIVO
doudrtio, 3 oeimva pali pe Toug afANTéC, TPOIVO TNV MUEPA TOL AYDVA,
avouvnotikd t-shirt, petagopég amd Povpvovg oty Oduove Kot



EMOTPOPT), OTEPIOPIGTO VEPH KOL OVOWVKTIKA KATA TNV OLAPKELNL TOV
YOV, GUUUETOYT 6TV TEAETN ANENG.

Alevkpvnoeic:

-Ot avotépo TWES 0ev mepapfdvouy To KOGTOC UETAPOCNS GTOVG
dovpvove. To k6cTOC TOV E1G1TNPIOV APIENG Kl avoy®PNCNG OO TOVG
dovpvovug Bapaivouy Toug aOANTEC KOl TOVE EMCKEMTEC.

-T'o kéBe emmAéov dtavvktépevon og dikAvo dwpdrtio 10 k6oTo¢ eivon 40
EVPO.

-O xdBe abAng éxer Owoaiopo vo €ger povo 1 ovvodd pe v
wpovopokn T tov 100 gvpd Yo 6ca avoaeépovtal mopandve. o
K@Oe emmAéov cuvodd mov embBuuel va eépel 10 kOcTOg Oa eivar 150
EVPO.

-Edv 0 aBAntg dev £xel 6uvod0, oPeilel Vo EVIIUEPDGEL EYKAIPMOS TNV
dopyavatplo apyn, m omoio avaroupdver vo eEaceaiicel EUmEPO
oLVV0Jd0 YMPIS KavEVE KOGTOS Yo TOV aOAnTY.

-2 mePInT®on aKVP®OoNG cVUUETOYNS £mg 02 Avyovotov yivetal oMkn
EMOGTPOPN TOL KOGTOUG GLLUETOYNG.

-2€ MEPIMTMON aKLPWOONG SLUUETONS MeETd TIC 02 Avyovotov yivetal
emotpoPn Tov 50% 1oV KOGTOVG GLUUETOYTC.

AIKAIOMA YYMMETOXHY — AITHXYEIYX 2 YMMETOXHX

Awoiopo coppeToNS €xovv KoALUPNTEC Kot KoALUPTTpleg EAAnveS kot
EEvol mov €yovv mpdspata tepUaTioel TovAdyotov Evav (1) aydva 10
yAopétpwv, €ovv ocvuminpmosl o 18° éroc g mhikiog Tovg ko
Bpickovtal o€ dpTiol LGIKN KO WYUYIKT] KOTAGTAGC.

O avoToTog aprOpés TOV cvppeTeldvTOV £l oprotei otovg 20.

Ye MePIMT®ON MOV Ol CITNGES LAEPPOVV TOV TapATAvVE aplOud n
0PYOVOTIKY EMLTPOTN Ba TPoPel 6€ EMAOYN TOV GUUUETEXOVTIOV.

Ta amopoitnTo SKOOAOYNTIKA TOV AOANTOV YL GUUUETOYN] GTOV S50
Kotvppntiko Iepinhov givor ta kdtmot:

1.Aitnon GuupeToNG

2.Jotpucn BePaimon

3.Yevh0vvn onAwon abAnt

4. ATode1KTIKO KaTAOEONG TOGOD GUUUETOYNG OOANTY

To amopoitnTo OIKAIOAOYNTIKA T®V GLVOOMV YLl GUUUETOYN] GTOV S50
Kotvppntiko Iepinhov givor ta kbtmo:



1.YrehOvvn dMAwon cuvodon
2.ATOdEIKTIKO KATAOEGN G TOGOD GUUUETOYNG GLVOOOV

Bruoato OnAmonc GUUUETOYNC:

1° PApo: Amootolfy aitnong GLUUETOYNS HECH  MAEKTPOVIKOD
TaVdpoUEion otV Niektpovikn dievbuvon psthimenas@hotmail.com pe
KOwomoinom oty Ko Apyvpd Apyvpiddov oto runargyrun@yahoo.gr to
apyotepo pEypt kou tnv Teraptn 05 Iovriov.

2° Ppa: A@ov eykplOsi amd TV dlopyav@TpLa apyi] 1 GVURETOYR TOV
afAnt Bo amocToAoVV TO CUUTANPOUATIKO OTKALOAOYNTIKA (1UTPIKN
BePaimon, vmevOuvn OMA®OT, ATOJEIKTIKO KATAOEONS) OTIS AVOTEP®
devbiveels.

AlgvKkpwnoelc:

-Artioelg mov 0o otolodv petd v 5" Iovdiov Oswpovvtal ekmpdOecueg
ka1 Oa amoppinTovtal.

-Aoelg mov 0o oTaAobY HETd TV cuumAnpwon 20 couueteydoviov Ho
umaivouv 6e GEPd TPOTEPALOTNTOG.

-O1 evoapepouevol Ba evnuepmBodv amd Tovg O0PYOVMOTES Yol TNV
£YKPLON TNG CUUUETOYNG TOVG UE amavInTiko e-mail To apyodtepo g tnv
Tetaptn 19 Ioviiov.

-2e mepinTmon oKLPWONG KAmowng ovuuetoyng M Kevrp Béon Oa
counAnpmBei and v Mota TpoTEPAIOTNTAC.

Ovpawva 05 Maiov 2023

O mpoedpog tov I1.E @dpovog O Aquapyog ®ovpvev Kopoewv

Mvtikag Eppoavouni Kapodng Anunrpilog


mailto:psthimenas@hotmail.com
mailto:runargyrun@yahoo.gr

