
 
 

 

ΠΟΛΙΣΙ΢ΣΙΚΟ΢ ΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΘΤΜΑΙΝΑ΢                                             

ΘΤΜΑΙΝΑ ΦΟΤΡΝΧΝ ΚΟΡ΢ΕΧΝ                                             05 MAIOY 2023 

Θύκαηλα ηθ 83400 

Email: psthimenas@hotmail.com 

 

 

ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ  
5

νπ 
Κνιπκβεηηθνύ Πεξίπινπ 

«Ο Γύξνο ηεο Θύκαηλαο» 

 
 

Ο Πνιηηηζηηθόο ΢ύιινγνο Θύκαηλαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Δήκν 

Φνύξλωλ Κνξζεώλ πξνθεξύζζνπλ ηνλ 5
ν
 Κνιπκβεηηθό Πεξίπινπ «Ο 

Γύξνο ηεο Θύκαηλαο». 

 

ΣΟΠΟ΢ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΧΓΗ΢ 

 

Ο Πεξίπινπο πνπ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία OWS 1.1.2. «Μαξαζώληα 

Κνιύκβεζε», ζα δηεμαρζεί ζηε ζάιαζζα ηνπ Αξρηπειάγνπο ησλ 

Φνύξλσλ, ζηελ λήζν Θύκαηλα ηνπ Γήκνπ Φνύξλσλ Κνξζεώλ, ην 

΢άββαην 2 ΢επηεκβξίνπ 2023. 

 

ΑΦΙΞΗ ΑΘΛΗΣΧΝ & ΢ΤΝΟΔΧΝ 

 

Η άθημε ησλ αζιεηώλ θαη ησλ ζπλνδώλ ζα πξαγκαηνπνηείηαη ζηνπο 

Φνύξλνπο ηελ Πέκπηε 31/08-2023 ή ηελ Παξαζθεπή 01-09-2023, όπνπ 

ζα ηνπο παξαιακβάλεη εθπξόζσπνο  ησλ δηνξγαλσηώλ θαη ζα ηνπο νδεγεί 

ζηα δσκάηηα ηνπο πξνο ηαθηνπνίεζε.  

Τν βξάδπ ηεο Παξαζθεπήο ζα γίλεη ζπλάληεζε ζηελ αίζνπζα 

ζπλεδξηάζεσλ ηνπ Γεκαξρείνπ όπνπ νη δηνξγαλσηέο ζα θαισζνξίζνπλ 

ηνπο αζιεηέο θαη ηνπο ζπλνδνύο θαη ζα δνζνύλ αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο 

θαη νδεγίεο γηα ηνλ Κνιπκβεηηθό Πεξίπινπ. Σηηο 20:00 παξέρεηαη δείπλν 

γηα αζιεηέο, ζπλνδνύο θαη επηζθέπηεο. 

 

ΕΚΚΙΝΗ΢Η       

 

Τελ εκέξα ηνπ δηάπινπ ζα παξέρεηαη πξσηλό ζε αζιεηέο, ζπλνδνύο θαη 

επηζθέπηεο. Τν ζεκείν ζπγθέληξσζεο γηα ηελ εθθίλεζε ηνπ πεξίπινπ ζα 

είλαη ην ιηκάλη ηεο Θύκαηλαο ζηηο 7:30π.κ, όπνπ αζιεηέο θαη ζπλνδνί ζα 

ηαθηνπνηνύληαη ζηα ζθάθε ζπλνδείαο.  

Η εθθίλεζε ζα δνζεί ζηηο 08:00.  

Οη ώξεο πηζαλόλ λα ηξνπνπνηεζνύλ ιόγσ αζηάζκεησλ παξαγόλησλ. 



 
 

 

ΑΓΧΝΑ΢ 

 

Η δηαδξνκή πνπ ζα αθνινπζεζεί είλαη ν γύξνο ηνπ λεζηνύ ηεο Θύκαηλαο 

θαη ε απόζηαζε είλαη 17ρικ. Τνλ θάζε αζιεηή ζα ζπλνδεύεη ζπλνδεπηηθό 

ζθάθνο. Τν ζεκείν αθεηεξίαο θαη ηεξκαηηζκνύ είλαη ην ιηκάλη ηεο 

Θύκαηλαο. Η ιήμε ηνπ πεξίπινπ ζα δνζεί κε ηελ δύζε ηνπ ειίνπ.  

Σηνλ ηεξκαηηζκό ζα ππάξρνπλ λεξά, ρπκνί, αλαςπθηηθά, ηζνηνληθά πνηά 

θαη ζλαθ γηα ηνπο θνιπκβεηέο.  

΢ε πεξίπηωζε θαθνθαηξίαο ζα ππάξρνπλ ελαιιαθηηθέο δηαδξνκέο 

ζηελ ππήλεκε πιεπξά ηνπ λεζηνύ, αλάινγα κε ηελ θαηεύζπλζε ηωλ 

αλέκωλ. 

Η δηνξγαλώηξηα αξρή έρεη ην δηθαίωκα λα αθπξώζεη ηωλ αγώλα 

ιόγω ππεξβνιηθά θαθώλ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ γηα ηελ αζθάιεηα ηωλ 

αζιεηώλ.  
 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ αγώλα νη δηνξγαλσηέο ζα δηαζέζνπλ ζθάθνο γηα 

ηνπο επηζθέπηεο, ηνπο επηζήκνπο θαη ηνπο δεκνζηνγξάθνπο γηα λα 

παξαθνινπζήζνπλ κέξνο ηνπ αγώλα. 

 

Η παξαθνινύζεζε ηεο ηειεηήο έλαξμεο θαη ιήμεο θαζώο θαη ηνπ αγώλα 

είλαη ειεύζεξε θαη δσξεάλ γηα όινπο. 

 

ΑΠΟΝΟΜΕ΢ 

 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πεξίπινπ, ζα αθνινπζήζεη ηειεηή ιήμεο ζηελ 

πιαηεία ηνπ λεζηνύ κε απνλνκέο αλακλεζηηθώλ θππέισλ θαη κεηαιιίσλ 

θαη ζηε ζπλέρεηα παξαδνζηαθό γιέληη γηα θνιπκβεηέο, ζπλνδνύο θαη 

επηζθέπηεο.  

Ώξα έλαξμεο ηειεηήο ιήμεο: 20:00κ.κ 

 

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΤΦΗ - Α΢ΦΑΛΕΙΑ 

 

Σηνλ αγώλα ζα ππάξρεη ηαηξηθή ππνζηήξημε, λαπαγνζώζηεο θαη 

ηαρύπινν ζθάθνο επνπηείαο ηνπ αγώλα.  

Δπίζεο ζα ππάξρεη εζεινληηθή νκάδα δηάζσζεο ζε αλεμάξηεην ηαρύπινν 

ζθάθνο. 

΢ε θάζε πεξίπηωζε όινη νη αγωληδόκελνη ζπκκεηέρνπλ κε δηθή ηνπο 

επζύλε, θάηη πνπ απνδεηθλύεηαη κε ελππόγξαθε ππεύζπλε δήιωζε 

πνπ θαηαζέηνπλ ζηνπο δηνξγαλωηέο.  

Οη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ λα ππνβιεζνύλ ζε ηαηξηθή εμέηαζε πξηλ 

ηνλ αγώλα θαη λα πξνζθνκίζνπλ ηελ ηαηξηθή βεβαίωζε θαιήο πγείαο 

θαη δπλαηόηεηαο ζπκκεηνρήο. 



 
 

 

    

 

 

 

ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ 

 

Οη θνιπκβεηέο θαη θνιπκβήηξηεο κπνξνύλ λα αγσληζηνύλ κε γπαιάθηα ή 

κάζθα θνιύκβεζεο θαη κε καγηό εγθεθξηκέλν όπσο απηό πξνβιέπεηαη 

από ηε FINA θαη αθνξά ην Open Water.  

Γελ επηηξέπνληαη άιινπ είδνπο πιεπζηηθά – θνιπκβεηηθά βνεζήκαηα 

(ζαλίδεο, πέδηια, ρεξάθηα, θ.η.ι.). Πξηλ ηελ εθθίλεζε νη αζιεηέο/ηξηεο 

έρνπλ ην δηθαίσκα λα αιεηθζνύλ κε ιάδη, αληειηαθό, βαδειίλε, γξάζν 

θαη κε νηηδήπνηε άιιν επηζπκνύλ.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα ηα ζπλνδεπηηθά ζθάθε δηαηεξνύλ πνξεία 

παξάιιειε κε ηνπο θνιπκβεηέο θαη δύλαηαη λα ζηακαηνύλ γηα 

ηξνθνδνζία όηαλ δεηεζεί.  

Γελ επηηξέπεηαη γηα θαλέλα ιόγν θνιπκβεηήο λα αθνπκπήζεη ην 

ζπλνδεπηηθό ζθάθνο. Δθ’ όζνλ ππνπέζεη απηό ζηελ αληίιεςε ησλ 

δηνξγαλσηώλ ν Αιπηάξρεο έρεη ην δηθαίσκα αθύξσζεο ηνπ θνιπκβεηή. 

 

ΚΟ΢ΣΟ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ΢ 

  

- Τν θόζηνο ζπκκεηνρήο γηα θάζε αζιεηή ζηνλ Γύρο της Θύμαινας είλαη 

150€ (πεξηιακβάλεη ηελ ζπκκεηνρή, παξνρή ζπλνδεπηηθνύ ζθάθνπο κε 

θπβεξλήηε, δηαλπθηέξεπζε Πέκπηε, Παξαζθεπή θαη Σάββαην βξάδπ ζε 

δίθιηλν δσκάηην, δείπλν Πέκπηε, Παξαζθεπή θαη Σάββαην βξάδπ, 

πξσηλό ηελ εκέξα ηνπ αγώλα, ελεξγεηαθά ηδει, πγξά απνθαηάζηαζεο, 

θξνύηα, απεξηόξηζηα λεξά θαη ηζνηνληθά πνηά θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

αγώλα, αλακλεζηηθό T shirt, θαζώο θαη δσξεάλ κεηαθνξέο από 

Φνύξλνπο πξνο Θύκαηλα θαη ην αληίζεην).  

 

- Τν θόζηνο ζπκκεηνρήο γηα θάζε ζπλνδό ζηνλ Γύρο της Θύμαινας είλαη 

100€ (πεξηιακβάλεη ηελ ζπκκεηνρή, δηαλπθηέξεπζε Πέκπηε, Παξαζθεπή 

θαη Σάββαην βξάδπ ζε δίθιηλν δσκάηην, δείπλν Πέκπηε, Παξαζθεπή θαη 

Σάββαην βξάδπ, πξσηλό ηελ εκέξα ηνπ αγώλα, απεξηόξηζηα λεξά θαη 

αλαςπθηηθά θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ αγώλα, αλακλεζηηθό T shirt, θαζώο 

θαη δσξεάλ κεηαθνξέο από Φνύξλνπο πξνο Θύκαηλα θαη ην αληίζεην). 

   

- Τν θόζηνο ζπκκεηνρήο γηα επηζθέπηεο ζηνλ πεξίπινπ ηεο Γύρο της 

Θύμαινας είλαη 150 € (πεξηιακβάλεη 2 δηαλπθηεξεύζεηο ζε δίθιηλν 

δσκάηην, 3 δείπλα καδί κε ηνπο αζιεηέο, πξσηλό ηελ εκέξα ηνπ αγώλα, 

αλακλεζηηθό t-shirt, κεηαθνξέο από Φνύξλνπο ζηελ Θύκαηλα θαη 



 
 

 

επηζηξνθή, απεξηόξηζηα λεξά θαη αλαςπθηηθά θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

αγώλα, ζπκκεηνρή ζηελ ηειεηή ιήμεο. 

 

 

Γηεπθξηλήζεηο: 

-Οη αλσηέξσ ηηκέο δελ πεξηιακβάλνπλ ην θόζηνο κεηάβαζεο ζηνπο 

Φνύξλνπο. Τν θόζηνο ησλ εηζηηεξίσλ άθημεο θαη αλαρώξεζεο από ηνπο 

Φνύξλνπο βαξαίλνπλ ηνπο αζιεηέο θαη ηνπο επηζθέπηεο. 

-Γηα θάζε επηπιένλ δηαλπθηέξεπζε ζε δίθιηλν δσκάηην ην θόζηνο είλαη 40 

επξώ. 

-Ο θάζε αζιεηήο έρεη δηθαίσκα λα έρεη κόλν 1 ζπλνδό κε ηελ 

πξνλνκηαθή ηηκή ησλ 100 επξώ γηα όζα αλαθέξνληαη παξαπάλσ. Γηα 

θάζε επηπιένλ ζπλνδό πνπ επηζπκεί λα θέξεη ην θόζηνο ζα είλαη 150 

επξώ.  

-Δάλ ν αζιεηήο δελ έρεη ζπλνδό, νθείιεη λα ελεκεξώζεη εγθαίξσο ηελ 

δηνξγαλώηξηα αξρή, ε νπνία αλαιακβάλεη λα εμαζθαιίζεη έκπεηξν 

ζπλνδό ρωξίο θαλέλα θόζηνο γηα ηνλ αζιεηή. 

-Σε πεξίπησζε αθύξσζεο ζπκκεηνρήο έσο 02 Απγνύζηνπ γίλεηαη νιηθή 

επηζηξνθή ηνπ θόζηνπο ζπκκεηνρήο. 

-Σε πεξίπησζε αθύξσζεο ζπκκεηνρήο κεηά ηηο 02 Απγνύζηνπ γίλεηαη 

επηζηξνθή ηνπ 50% ηνπ θόζηνπο ζπκκεηνρήο. 

 

 

ΔΙΚΑΙΧΜΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ΢ – ΑΙΣΗ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ΢ 

 

Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ θνιπκβεηέο θαη θνιπκβήηξηεο Έιιελεο θαη 

μέλνη πνπ έρνπλ πξόζθαηα ηεξκαηίζεη ηνπιάρηζηνλ έλαλ (1) αγώλα 10 

ρηιηνκέηξσλ, έρνπλ ζπκπιεξώζεη ην 18
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο θαη 

βξίζθνληαη ζε άξηηα θπζηθή θαη ςπρηθή θαηάζηαζε.  

Ο αλώηαηνο αξηζκόο ηωλ ζπκκεηερόληωλ έρεη νξηζηεί ζηνπο 20.  

Σε πεξίπησζε πνπ νη αηηήζεηο ππεξβνύλ ηνλ παξαπάλσ αξηζκό ε 

νξγαλσηηθή επηηξνπή ζα πξνβεί ζε επηινγή ησλ ζπκκεηερόλησλ.  

 

Τα απαξαίηεηα δηθαηνινγεηηθά ησλ αζιεηώλ γηα ζπκκεηνρή ζηνλ 5ν 

Κνιπκβεηηθό Πεξίπινπ είλαη ηα θάησζη: 

1.Αίηεζε ζπκκεηνρήο 

2.Ιαηξηθή βεβαίσζε 

3.Υπεύζπλε δήισζε αζιεηή 

4.Απνδεηθηηθό θαηάζεζεο πνζνύ ζπκκεηνρήο αζιεηή  

 

Τα απαξαίηεηα δηθαηνινγεηηθά ησλ ζπλνδώλ γηα ζπκκεηνρή ζηνλ 5ν 

Κνιπκβεηηθό Πεξίπινπ είλαη ηα θάησζη: 



 
 

 

1.Υπεύζπλε δήισζε ζπλνδνύ  

2.Απνδεηθηηθό θαηάζεζεο πνζνύ ζπκκεηνρήο ζπλνδνύ 

 

 

Βήκαηα δήισζεο ζπκκεηνρήο: 

 

1
ν
 βήκα: Απνζηνιή αίηεζεο ζπκκεηνρήο κέζσ ειεθηξνληθνύ 

ηαρπδξνκείνπ ζηελ ειεθηξνληθή δηεύζπλζε psthimenas@hotmail.com κε 

θνηλνπνίεζε ζηελ θα Αξγπξώ Αξγπξηάδνπ ζην runargyrun@yahoo.gr  ην 

αξγόηεξν κέρξη θαη ηελ Σεηάξηε 05 Ινπιίνπ.  

 

2
ν
 βήκα: Αθνύ εγθξηζεί από ηελ δηνξγαλώηξηα αξρή ε ζπκκεηνρή ηνπ 

αζιεηή ζα απνζηαινύλ ηα ζπκπιεξσκαηηθά δηθαηνινγεηηθά (ηαηξηθή 

βεβαίσζε, ππεύζπλε δήισζε, απνδεηθηηθό θαηάζεζεο) ζηηο αλσηέξσ 

δηεπζύλζεηο. 

 

Γηεπθξηλήζεηο: 

-Αηηήζεηο πνπ ζα ζηαινύλ κεηά ηελ 5
ε
 Ινπιίνπ ζεσξνύληαη εθπξόζεζκεο 

θαη ζα απνξξίπηνληαη.  

-Αηηήζεηο πνπ ζα ζηαινύλ κεηά ηελ ζπκπιήξσζε 20 ζπκκεηερόλησλ ζα 

κπαίλνπλ ζε ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο.  

-Οη ελδηαθεξόκελνη ζα ελεκεξσζνύλ από ηνπο δηνξγαλσηέο γηα ηελ 

έγθξηζε ηεο ζπκκεηνρήο  ηνπο κε απαληεηηθό e-mail ην αξγόηεξν έσο ηελ 

Σεηάξηε 19 Ινπιίνπ. 

-Σε πεξίπησζε αθύξσζεο θάπνηαο ζπκκεηνρήο ε θελή ζέζε ζα 

ζπκπιεξσζεί από ηελ ιίζηα πξνηεξαηόηεηαο. 

 

                       

 

   

Θύκαηλα 05 Μαΐνπ 2023 

 

 

 

Ο πξόεδξνο ηνπ Π.Σ Θύκαηλαο               Ο Γήκαξρνο Φνύξλσλ Κνξζεώλ 

 

 

      Μύηηθαο Δκκαλνπήι                                 Καξύδεο Γεκήηξηνο 
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mailto:runargyrun@yahoo.gr

